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四国地区高知ブロック協議会 2021年度会長予定者よりご挨拶

公益社団法人日本青年会議所　四国地区　高知ブロック協議会2021年度会長予定
者となりました黒瀬裕之です。私は公益社団法人高知青年会議所へ2016年度7月に
入会させて頂き、本年度は高知ブロック協議会　地域連携委員会　委員長の職を務
めさせて頂いております。本年度出向させて頂く中で、高知ブロック協議会に熱い思
いを持って活動しているメンバーが、高知ブロック内に非常に多く存在することを知
りました。コロナ渦の状況であっても前を向いて、できることをやろうとする姿を目の
当たりにしました。そんな人たちが高知に沢山いることをみなさんにもっと知って頂
きたいです。2021年度はぜひみなさんに高知ブロック協議会に出向頂き、LOMとは違
った学びや、様々な出会いを共に出来たらと思います。そして2020年度の思いも背負
い、楽しく前向きに活動して参りたいと思いますので、みなさんの出向を心よりお待
ち申し上げ、簡単ながら私からのご挨拶とさせて頂きます。

公益社団法人 高知青年会議所
高知県高知市本町2-1-15安藤ビル3F
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高知JC公式HPがリニューアルしました！
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このコーナーでは、会員のお仕事中の
様子を紹介・レポートしていきます♪

公益社団法人　高知青年会議所
監事・会員拡大委員会
　　　　　　 

 川渕 公太
PERFECT BODY

PERFECT BODY パーフェクトボディ
高知市葛島2丁目8-21
TEL 080-2550-4130
https://perfect-body24.jp/

◆ パーフェクトボディの事業内容を教えてください
パーフェクトボディは24時間のトレーニングジムであり、個々のトレーニング要望があればパーソナルトレ
ーニングも行っているトレーニングジムです。
この仕事を通じてお客様の体の悩みやコンプレックスの解消や食事の摂取方法等、お客様に応じてアドバイ
スを適切な形でする事を心がけています。そしてお客様の満足する結果を得ることが私達の最高の喜びでも
あります。現在、コロナ太り等や不規則な生活でお体の悩みや普段の運動不足等の悩みがある方は是非、当
ジムに体験に来てください。体を鍛える事で体重の悩みだけでなくメンタルの強化や肩こり等の改善等、良
い効果が得られます。お近くにお寄りの際は是非、お立ちよりください。

◆ JCを通してご自身の事業へどの様な好影響がありますか？
当ジムの経営も高知JCの先輩と共同経営で運営しております。私は、青年会議所は人材の宝庫であり有能
なメンバーがたくさんいらっしゃいますので今後も一緒に事業が出来ればと考えています。そして、青年
会議所の活動を通じて明るく豊かなまちにしていく事の一助になれればと考えております。

◆ JC会員に向けたメッセージ
青年会議所は人材の宝庫です。ただただ、活動するのではなく交流したり仕事で繋がれると感じれば積極
的に活動していけばいいと思っています。高知青年会議所の活動を通じて、これからも高知の為になる活
動をしていきたいと思っています。今後ともよろしくお願いします。
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笑顔に再開！子ども食堂リスタート計画
6月20日・21日・27日＠高知市内

Active Report
2020年7月度定時総会
7月15日＠ザ クラウンパレス新阪急高知

現在、新型コロナウィルスの感染リスクを鑑みて、子ども食堂の実施は見送らざるを得な

い状況が続いておりました。私ども高知青年会議所は「明るい豊かな社会」を実現するた

めの活動として、高知市内の子ども食堂運営団体と共同で、児童に弁当を提供・配布する

取り組みを行いました。

６月２０日（土）、２７（土）はみんなのひろっぱ、６月２１日（日）はあいあい・まんま食堂に

て実施されました。開催時間になると、久しぶりの子ども食堂の再開を心待ちにしておら

れたお子さんや家族の方に来ていただき、会場内はたくさんの笑顔が溢れていました。ま

だ以前ほどの賑わいではありませんが、これをきっかけに子ども食堂が徐々に元の姿に戻

っていくことを願っております。参加したメンバーも高知青年会議所としての活動の大切さ

を改めて実感する良い機会となり、本年度の活動の再開を感じさせる事業となりました。

本事業が児童・家庭支援の一助となり、子ども食堂の今後の活動の後押しとなることを願

っております。

高知青年会議所会員が一堂に会するのは実に２月度定例会以来、５か月ぶりのこととなりました。久々 に合う
メンバー同士、そこかしこに笑顔があふれていました。今回、リモートではなく会場にて開催するにあたり、感
染予防として以下を徹底致しました。
・入場の際、検温・手指消毒をして、体調の優れない場合には帰宅していただく
・会場は通常使用人数の５０％以下の座席配置とし、人と人の間を最低１ｍ空ける
・演台にはアクリル板を設置し、総会議事事項で長時間話す理事長、専務の前にもアクリル板を設置する
・演説はマスク着用をしたまま行う
・国家・ＪＣソング等は斉唱せず、聞くだけとする
・報告等を待つ際に並ぶ場合もソーシャルディスタンスを確保する
・使用したマイクは人が変わる度に会場スタッフが交換する
冒頭の山本理事長の挨拶では、コロナウイルスの影響で本年度の事業を白紙に戻すこととなったが、献血リ
レーや子ども食堂で我々がしっかり役割を果すことができ、残り半年も全力で邁進するとの決意を表明され
ました。続いて、三谷直前理事長は、来月予定される臨時総会で次年度理事長が承認された暁には、理事資
格者は積極的に立候補して欲しいと述べられました。志を同じくする仲間がいること、我々は高知をよくする
ために団結していることをこの総会で強く実感する事ができました。

5月10日より開始した「命をつなぐ献血リレー」は、7月14日に終了致しました。66日間で延べ67名の方に献血にご
協力いただきました。多くの方のご協力誠にありがとうございました。
この事業が開始した時期には緊急事態宣言が発令されており、高知県で必要な血液を県内でまかなうことができ
ない状況でした。高知県内もようやく賑わいが戻りつつあり、献血者数も随分と増えてきたように感じます。
この事業では、献血される方同士が直接語り合うことはありませんでしたが、リレー形式で想いは確実に繋がった
と確信しています。事業は終わりますが、献血への継続したご協力、ならびに高知青年会議所への引き続きのご指
導をよろしくお願い致します。

命をつなぐ
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